
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設の予約・問い合わせ 
TEL ０７２５－９２－０４２２ FAX ０７２５－９２－０４２７ 

【HP】https://www.osakaymca.or.jp/outdoor/izumishi-youth-center/index.html 
受付時間 ９：００〜１７：００ 毎週⽔曜⽇・年末年始は休館 

⽔曜が祝⽇の場合は、その翌⽇が休館⽇ 
春・夏・冬休み期間中は⽔曜も開館しますが振替休館⽇有 〒 -  大阪府和泉市槇尾山町１－２１ 
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いずみ YMCA キャンプセンター 
和泉市⽴⻘少年の家 利⽤のしおり 
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和泉市⽴⻘少年の家について                               
 和泉市⽴⻘少年の家（以下、⻘少年の家）は、⾦剛生駒紀泉国定公園の南、和泉山脈の 
槇尾山（６０１ｍ）、八ヶ丸山（４２２m）の自然に恵まれた環境にあります。⻘少年が集団生活を
しながら自然体験活動や野外活動、レクリエーションなどの活動を通じて友情を深めながら、 
社会性を身につけ創造的な活動力を⾼めるための社会教育施設です。 
 

［利⽤定員］ ⻘少年の家 
       キャンプ場 
       野外炊飯施設 

宿 泊 
宿 泊 
⽇帰り 

定員８０名 
定員４０名 
定員８０名 

 

［所 在 地］〒 -  大阪府和泉市槇尾山町１－２１ 
ＴＥＬ ０７２５－９２－０４２２ ＦＡＸ ０７２５－９２－０４２７ 

 

［問合わせ］ 受 付 時 間 
 
 
 
      ホームページ 
       

９時〜１７時 
※毎週⽔曜⽇・年末年始( / 〜 / )は休館（⽔曜が祝⽇の場合は、

その翌⽇が休館⽇。春・ＧＷ・夏・冬休み期間中は⽔曜も開館い
たしますが冬季に振替休館⽇があります。※ ページ参照） 

https://www.osakaymca.or.jp/outdoor/izumishi-youth-
center/index.html 

 

  

  

               ※ホームページに 度カメラの画像がございます。 

⻘少年の家 宿 泊 室 

野外炊飯施設 多目的ホール 
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申込手続き                                   ［利⽤までの流れ］ 
 
 
 
               
１．予 約  
 

・利⽤予定⽇の 年前から予約ができます。（ 名以上からの申込になります） 
・予約は利⽤⽇の１０日前までです。 
・⽇中利⽤に限り１０名に満たないグループ・ご家族も利⽤可能ですが、受付は利⽤⽇の９〜３日

前までです。 
 
 令和７年度（ 年度）の予約について 

   
令和 年度は、施設改修のため休館いたします。 
令和 年度（ 年度）にリニューアルオープンを予定しております。 
詳細については、令和 年夏頃までにご案内予定です。 
 

 

２．申 込 
   ①利⽤許可申請書」「利⽤⽇程表」をご提出ください。※利⽤⽇の１０⽇前まで 
    ※利⽤⽇当⽇、「利⽤者名簿」をご提出ください。 
     宿泊の場合は、住所等記載いただく「宿泊者名簿」の作成が必要です。 

 ※夏季期間中（ / - / ）ご利⽤の⽅は利⽤⽇の１ケ⽉前までにご提出ください。 
 ※食事・食材手配が必要な場合は、１ヶ⽉前までに「食事申込書」をご提出ください。 
② 提出書類の記入⽅法について 

予約は、青少年の家に 

電話して、日時・団体名・ 

人数などをお伺いします。 

「利用申請書」「利用日程

表」をご提出ください。 

「名簿」は当日 

※食事の手配は 1 ヶ月前迄 

※10 日前迄（夏季利用の方

は 1 ヶ月前迄） 

お支払いは前納制で、 

一度お支払いいただくと 

返金はできません。 

施設に到着したら、 

スタッフと予定の確

認をお願します。 

※初めて利用される方は下見にお越

しください！スタッフによるプロ

グラム相談もいたします。 

１.予約 ３.支払 ２.申込 ４.実施 
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「利⽤許可申請書」 
・表内の必要事項をすべて記入し、前文内容にチェックを入れてください。 
 
「利⽤日程表」 

・希望する時間、場所をご記入ください。（雨天時プログラムもご準備ください） 
・複数団体で利⽤が重複した場合は、プログラムの実施場所・時間などを⻘少年の家で調

整した上で担当者様に連絡いたします。 
・ケータリング・自炊材料の提供や燃料を希望、交通手段についてご記入ください。 
 注）ケータリング・自炊材料は、別紙申込書の提出が必要になります。 
 

「利⽤者名簿」 
・利⽤⽇当⽇ご提出ください。区分ごとにご記入をお願いいたします。 
 
「感染症予防のための遵守事項」 
・利⽤⽇当⽇ご署名いただきます。「ご利⽤に際してのお願い」をご周知ください。 
 
「アンケート」 
・利⽤⽇当⽇にお渡しします。ご利⽤に関するアンケートについてご協力をお願いいたし

ます。 
 

＜提出書類のご注意＞ 
   ※利⽤⽇の１０⽇前（夏季利⽤は１カ⽉前）までに書類の提出がない場合、先に提出された

団体を優先的に調整しますのでご了承ください。 
※ご利⽤いただく宿泊室や施設は、各団体のプログラム、⼈数などを考慮して⻘少年の家

が調整・決定いたします。 
※書類提出後に内容の変更があった場合、すみやかに⻘少年の家までご連絡ください。 
  

＜下⾒・打合わせについて＞ 
※当⽇の活動を円滑に実施するために、下⾒・打合わせをお勧めしております。 
※事前に下⾒⽇時をご予約ください。 

   ※ご利⽤⽅法や施設の説明、活動内容の相談等を対応いたします。 
 

４．実 施 
①ご利⽤当⽇は⻘少年の家到着後、代表者は「利⽤者名簿」をご提出いただき、プログラムの

実施場所・時間などの最終確認をスタッフと⾏います。 
②提出いただく利⽤者名簿に基づき、使⽤料のお支払いをお願いいたします。 
③退所までに物品や食事料⾦のお支払いをお願いいたします。 
④アンケートにご協力ください。 
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料 ⾦ 表                                   
 
［施設使⽤料］ 

［市内料⾦］ 
⻘少年の家 野外活動施設 

（炊飯施設・キャンプ場） 
⽇ 中 夜 間 ⽇ 中 夜 間 

9 時〜17 時 15 時〜翌 9 時 9 時〜1７時 15 時〜翌９時 
少  年 

（4 歳〜中学生） 200 円 400 円 100 円 200 円 
⻘  年 

（満 2５歳未満） 400 円 800 円 
200 円 400 円 一  般 

（満 25 歳以上） 500 円 1,000 円 
 

［市外料⾦］ 
⻘少年の家 野外活動施設 

（炊飯施設・キャンプ場） 
⽇ 中 夜 間 ⽇ 中 夜 間 

9 時〜17 時 15 時〜翌 9 時 9 時〜1７時 15 時〜翌９時 
少  年 

（4 歳〜中学生） 400 円 800 円 200 円 400 円 
⻘  年 

（満 2５歳未満） 800 円 1,600 円 
400 円 800 円 一  般 

（満 25 歳以上） 1,000 円 2,000 円 
 
【ご注意とお願い】 
 ・市内料⾦について 

和泉市内に在住、在学、在勤されている⽅(個⼈)が対象となります。 
団体の場合も個⼈での判別となります。（当⽇名簿提出） 

・⽇帰りの⽅でも 時以降ご利⽤の場合、夜間料⾦が必要です。 
・厨房での調理や指導などの⽅も施設利⽤となり使⽤料が必要です。 
・夏季期間（ / - / ）に宿泊される場合、退所⽇は最大 時までの利⽤でお願いします。 
・連泊利⽤の場合、入所⽇から退所⽇までのあいだの⽇中料⾦も必要です。 
・⻘少年の家の使⽤料には、野外炊飯場使⽤が含まれています。 

 
 【施設使⽤料のお支払いについて】 

・「施設使⽤料」は前納です。ご利⽤⽇当⽇に現⾦で⻘少年の家にてお支払いください。 
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物品について                           
 
［プログラム物品］ 

燃料関係 

木炭（３ｋｇ） BBQ 等 ６００円 
薪（太１束） 野外炊事等 ６３０円 
薪（細１束） 焚付⽤ ４３０円 

ガスボンベ カセットコンロ⽤ ２１０円 
着火剤 木炭着火⽤（固形） １５０円 

物品 

ごみ袋（ L） 円 マッチ 円 
ごみ袋（ L） 円 チャッカマン 円 

資源ごみ袋（ L） 円 ラップ 円 
BBQ 網小（ × cm） 円 アルミホイル 円 
BBQ 網大（ × cm） 円 割りばし 円 

食器⽤洗剤またはクレンザー 円 洗濯洗剤 円 
洗剤付きスチールタワシ 円 簡易カッパ 円 
綿軍手（大⼈/子ども⽤） 円 コピー/FAX 円 

⻭ブラシセット 円 フェイスタオル 円 
紙食器セット（割ばし・フォーク・スプーン・平⽫・ボウル⽫ 各 セット） , 円 

※ゴミ袋代には処分費⽤を含みます。 

関係 

魚つかみ＆ 
魚捌き・調理体験 

ニジマス・串・塩・木炭・⽫ 
※ ⼈以上からのお申込みになります。 円/ ⼈ 

キャンプファイヤー 
（薪組あり） 

約 分⽤ , 円 
約 分⽤ , 円 

キャンドルファイヤー 
（燭台あり） 

ローソク（大） 円/ 本 
ローソク（小） 円/ 本 

ネイチャーフォトフレーム 杉板または木枠・ボンド・ペイント 円/ つ 
小枝のクラフト 小枝・⾦具・飾りひも・ペイント 円/ つ 
焼き板クラフト 杉板・⾦具・ひも・ペイント※薪代別 円/ つ 

竹のおはしクラフト 割った竹・紙やすり・クラフトナイフ（貸出） 円/ 膳 
※申込時にご予約をお願いいたします。 
［無料貸出物品］ 

多目的

 

長机（ 台） 
事務所貸出 

ワイヤレスアンプ・マイク 
パイプ椅子（ 脚） ＣＤデッキ 
グランドピアノ 湯沸かしポット 
卓球台（ 台） ヘアードライヤー 
黒板・ホワイトボード ハンドマイク 
モルック（２セット） 延長コード 

※使⽤・購入を予定されている場合は、「利⽤⽇程表」にご記入をお願いいたします。 
※燃料・アメニティは、当⽇でも購入可能ですが数量に限りがあります。 
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計画･利⽤に際して                                  
  
１．プログラム作成にあたって 

・ご利⽤の皆さんが自主的に運営できるプログラムをご計画ください。 
・荒天時のプログラムもご準備ください。 
・１４ページの「プログラム一覧」、もしくは別冊の「プログラム集」をご参考ください。 
・当⽇の活動を円滑に実施するために、下⾒・打合わせをお勧めしております。 
 
≪利⽤時間について≫ 
ご予約いただいている入所時間と退所時間をご確認ください。 

① ⽇中利⽤（⽇帰り）は、９時〜１７時迄です。 
※１７時以降は、夜間利⽤の使⽤料が必要となります。 

② 夜間利⽤（宿泊）は、１５時〜翌９時迄です。 
※安全管理のため、夜間は施錠します。（２２時〜翌６時３０分迄ゲート閉門） 

  
２．持ち物について 

・⻘少年の家では、スリッパを⽤意していますが、湿気で廊下が滑りやすくなることがあります。 
上履き（体育館シューズなど）を持参されることをお勧めします。 

 ・利⽤時間以外での荷物・食材等のお預かりはできません。 
 ・各宿泊室はエアコンを完備していますが朝晩の気温の寒暖差にあわせた服装をご準備ください。 
 ・夏季期間の川遊びでは、濡れても良い靴を使⽤してください。（サンダル・クロックスは滑りやすく

危険です。） 
 
３．入所手続きと打合わせ 

・到着後、引率責任者の⽅は事務所にて最終の打合せと「利⽤者名簿」の提出をお願いいたします。 
 使⽤する宿泊室の鍵とエアコンのリモコンをお渡しします。 
・最終⼈数の確認後、使⽤料についてお支払いをお願いいたします。 
・入所時のオリエンテーションや挨拶が必要な場合は、事前にお申し出ください。 

 
４．⻘少年の家のご利⽤についてのお願いとご注意 

 
① 安全と健康について 
・参加される皆さんの体調管理と検温の実施、手洗い・消毒の励⾏をお願いいたします。 

別紙、「ご利⽤の際してのお願い」を周知ください。 
・入室された際には、各宿泊室の「避難経路図」を⾒て実際に確認をしてください。 
・⻘少年の家の建物内は禁煙です。 

たばこは定められた喫煙コーナーをご使⽤ください。 
・火は、定められた場所のみで取扱いをお願いいたします。 
・当施設は、⻘少年教育施設です。 

嗜好品は、節度をもって取扱い、子どもたちへの配慮をお願いいたします。 
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②お風呂のご利⽤について（⻘少年の家 宿泊利⽤の⽅のみ） 
・入浴時間は、１６時〜２２時迄の間に１時間程度でご計画ください。                    
・浴室には、ボディーソープとリンスインシャンプーを備えつけています。 
・入浴時、希望される⽅にはボディマットとシャワーチェアを提供します。 
・宿泊⼈数が４０⼈以下の場合は１ヶ所とさせていただく場合があります。 
・各脱⾐所に 台ずつ、ヘアードライヤーを設置しています。 

 
③シーツ・枕カバーの使⽤について（⻘少年の家 宿泊利⽤の⽅のみ） 
・⻘少年の家に宿泊される⽅は敷シーツ２枚（上下⽤）、枕カバー１枚を使⽤していただきます。 

 ・２階談話コーナーでお渡し・回収いたします。 
 

④清掃・お荷物の移動 
・⻘少年の家では、利⽤者の⽅に利⽤場所の片付けや清掃をお願いしています。 

宿泊室利⽤の⽅は、ごみの回収と掃除機がけをお願いいたします。 
使⽤された寝具類の片づけは、各部屋の掲示案内をご覧ください。（押入れに入れないでください） 
引率・指導をされる⽅は、参加者の⽅に利⽤⽅法についてご指導をお願いいたします。 

 ・退所時間までに清掃・片づけ、お荷物の移動をお願いいたします。 
 

⑤キャンプ場（テント泊）の利⽤について 
 ・⻘少年の家館内施設（お風呂等）はご利⽤いただけません。 
 ・シュラフ（寝袋）などの寝具はご持参ください。 
 ・各テントサイトは、電源があります。 
 ・火は、定められた場所のみで取扱いをお願いいたします。 
 

⑥ゴミについて 
・ゴミは、基本すべてお持ち帰りください。 
 施設内にゴミ箱の設置はございません。 
 但し、指定のゴミ袋を購入された場合は、⻘少年の家で処分が可能です。 
 （４５ℓ：１００円 ７０ℓ：１５０円 資源ごみ４５ℓ：５０円 ゴミ処分料含む） 
・野外炊事等で出た灰等は、完全消火の上、所定の場所にお願いいたします。 

 
⑦駐車場について 
・駐車場に限りがあるため、できるだけ乗り合わせてお越しください。 

⻘少年の家前（１１台）、臨時駐車場（⻘少年の家より約３００ｍ先 約４０台） 
 ・当施設の駐車場は、グリーンランドと共⽤です。 

・大型バス等ご利⽤の⽅は、事前にお申し出ください。 
・安全のため敷地内への車の乗入れはできません。（備品運搬、障がい者駐車スペースのご利⽤等は事

前にお申出ください。） 
 



- 8 - 

 

 
 

⑧キャンセル・変更など 
 ・キャンセル・変更などの場合、速やかにご連絡をお願いいたします。 

・施設使⽤料にはキャンセル料はかかりませんが、ケータリングや提供自炊材料にはキャンセルの時
期によりキャンセル料がかかる場合があります。 

 
⑨そのほか 
・館内での飲食は、食堂でお願いします。（宿泊室・共⽤部での飲食は禁止） 
・電化製品の持ち込みはご遠慮ください。（ブレーカーが落ちます） 
・消灯後の引率者の打合わせ等は、食堂をご利⽤ください。（２３時まで） 
・車いすを利⽤される⽅や和室での宿泊、駐車場所に配慮が必要な場合はご相談ください。 
・ペットの同伴（介助⽝、補助⽝は除く）はできません。 
・火気の使⽤や花火は、指定された場所（かまど、ファイヤー場）でお願いします。 
・打上げ花火は使⽤できません。 
・貴重品の管理は、団体ごとでお願いします。 
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５．最寄りの救急指定病院 
活動中にケガや病気が発生した場合は、事務所まで連絡をお願いいたします。 
⻘少年の家ロビーには、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を設置しています 
 

病院名・連絡先 所在地 連絡先 所要時間 
和泉市⽴総合医療センター 和泉市和気町４－５－１ ０７２５（４１）１３３１ 車で約３０分 

咲花病院 和泉市のぞみ野１－３－２０ ０７２５（５５）１９１９ 車で約２０分 
泉州北部小児 

初期救急広域センター 
岸和田市荒木町１－１－５１ 

岸和田メディカルセンター内   ０７２（４４３）５９４０ 車で約５０分 
   
 

 

 

 



- 10 - 

 

 ケータリング・⾃炊材料の提供について                       
⻘少年の家での食事の提供内容は、ケータリング、自炊材料の２種類です。 
 
１．お申込みの最低注文数は、１メニューにつき１０食です。 

ただし、おにぎりは１セット（１０個）から発注可能です。 
２．申込は、１ケ月前までに「利⽤⽇程表」と「食事申込書」の記入・提出をお願いいたします。 

※「アレルギー調査表」を併せてご確認ください。（対応できない場合もございます。） 
※自炊材料は、グループ数（×⼈数）に分けて提供できます。 

３．変更・キャンセルは、１週間前まで可能です。 
※変更期⽇が休館⽇の場合は、その前⽇になります。 
※上記の⽇程を過ぎての変更については、キャンセル料⾦がかかりますのでご注意ください。 

４．配膳・片づけは、各団体様対応となります。 
 
【食事メニュー表】 ※提供内容や価格が変更になる場合がございます。（ 年 月改訂） 

 メニュー 価格 内 容 提供可能時間 
朝 昼 夕 

 ※給食

提供︵弁当除
︶

個食対応可 

煮込みハンバーグ定食 780 円 
ハンバーグ、スパゲティソテー、フライドポテト、ソ
ース、添え野菜（キャベツ、プチトマト）、ごはん、
ふりかけ、フルーツ 

× ○ ○ 

ミックスフライ定食 780 円 
メンチカツ、白身魚フライ、チキンナゲット 
フライドポテト、ソース、添え野菜（キャベツ、プチ
トマト）、ごはん、ふりかけ、フルーツ 

× ○ ○ 

豚カツ定食 780 円 
豚カツ、スパゲティソテー、フライドポテト、添え野
菜（キャベツ、プチトマト）、ごはん、ふりかけ、フ
ルーツ、ソース 

× ○ ○ 

牛丼 660 円 牛⾁、⽟ネギ、⻘ネギ、紅生姜、ごはん、 
ゼリー × ○ ○ 

カレーライス 660 円 カレールウ、牛⾁、ジャガ芋、⽟ネギ、⼈参、福神漬、
ごはん、ゼリー × ○ ○ 

クリームシチュー 
ビーフシチュー 660 円 シチュールウ、鶏(牛)⾁、ジャガ芋、⽟ネギ、 

⼈参、福神漬、ごはん、ゼリー × ○ ○ 
鶏そぼろ丼 660 円 鶏ミンチ、ニンジン、ごはん、ゼリー 

インゲン × ○ ○ 
エビピラフ 600 円 米、えび、⽟ネギ、⼈参、ピーマン、 

ホールコーン、いんげん、ワカメスープ × ○ ○ 
⽇替わり弁当 660 円 副食７品、ごはん × ○ ○ 
焼き⾁弁当 660 円 焼き⾁風、副食、ごはん × ○ ○ 
豚生姜焼き弁当 600 円 豚⾁、⽟ネギ、ピーマン、スパゲッティソテー、ごは

ん、漬物 or フルーツ × ○ ○ 
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鶏⾁のから揚げ弁当 600 円 ごはん、から揚げ、スパゲティソテー、 
ウィンナー、漬け物 or フルーツ × ○ ○ 

サラダセット 300 円 季節の野菜、ドレッシング × ○ ○ 
三角おにぎり 1,100 円 おにぎり 10 個入り × ○ ○ 
ごはん 200 円 約２００ｇ（炊きあがり） × ○ ○ 
みそ汁 180 円 ワカメ、あげ、ネギ × ○ ○ 
コンソメスープ 180 円 ワカメ、⽟ネギ、ごま × ○ ○ 
菓子パン 90 円〜 メロンパン、クリームパン、ジャムパン等 

約 50 種類から ※メニュー表有 〇 ○ ○ 
調理パン 110 円〜 ウインナーパン、コロッケパン等 15 種類から 

※メニュー表有 〇 〇 〇 
サンドイッチ 195 円〜 たまご、ハムマヨ、ミックスサンド等 10 種類から 

※メニュー表有 〇 〇 〇 

牛乳・ジュース 120 円〜 
牛乳、オレンジ、アップル、グレープ、フルーツミッ
クスの５種類から ※200ml 紙パックでの提供で
す。 

〇 〇 〇 
     自炊材料 

ビーフカレー材料 
※お米は別発注 525 円 牛⾁、ジャガ芋、⽟ネギ、⼈参、カレールウ × ○ ○ 
ハヤシ材料 
※お米は別発注 525 円 牛⾁、ジャガ芋、⽟ネギ、⼈参、ハヤシルウ × ○ ○ 
焼きそば材料 445 円 焼きそば麺、豚⾁、キャベツ、⼈参、⽟ネギ、ピーマ

ン、もやし、ソース、油、塩 × ○ ○ 
豚汁材料 445 円 豚⾁、大根、⼈参、ネギ、ごぼう、こんにゃく、もや

し、ちくわ、あげ、味噌、だしの素 × ○ ○ 
バーベキューセット 1,850 円 牛⾁、豚⾁、ウィンナー、キャベツ、⽟ネギ、ピーマ

ン、しいたけ、もやし、⼈参、タレ × ○ ○ 
すき焼き風煮込み材料 円 牛⾁、白菜、⽟ネギ、長ネギ、⼈参、ごぼう、焼⾖腐、

糸こんにゃく、うどん、醤油、砂糖 × ○ ○ 
生米 150 円 １2０ｇ ○ ○ ○ 
焼きそば麺 140 円 焼きそば麺、油、塩、ソース × ○ ○ 
うどん 130 円 うどん⽟ × ○ ○ 
⽟子＆ウィンナー 220 円 生卵、ウィンナーソーセージ ○ ○ ○ 

 
提供時間 朝 食 昼 食 夕 食 

ケータリング ： 〜 ：  ： 〜 ：  ： 〜 ：  
自炊材料 ― ： 〜 ：  ： 〜 ：  

※提供時間内で調整させていただきます。 
※弁当の受け渡し時間については調整可能です。事前にご相談ください。 
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野外炊飯施設・食堂（厨房）の利⽤について                      
 
１．野外炊飯施設について 

①ご希望の⽅には、野外炊飯場の使⽤や注意について説明いたします。（ 分程度） 
・複数団体がご利⽤の場合、かまどやテーブル数を指定させていただく場合があります。 
・⽔道・広場は共⽤スペースです。テントの設営等占有はできません。 
・手洗い・消毒の励⾏、食料品の管理にご注意ください。 
 
②持ち物について 
・食器の貸出は中止しておりますのでご持参をお願いいたします。 
・着火剤や洗剤など消耗品はご持参ください。 
・BBQ グリルや調理器具等の貸出があります。 
・炭や薪、BBQ 網等、アメニティ物品（５ページ参照）は、事務所で購入可能です。 
 
③食材料について 
・食材の持ち込は可能です。 
 ※食中毒予防等、食材の管理に十分ご注意ください。 
 ※共⽤の冷蔵庫がありますが事前のお預かりはできません。 
・提供材料について 
 ご希望により発注が可能です。（申込は か⽉前まで） 
 ※「⽇程表」、「食事申込書」をご提出ください。 
 
④貸出備品 
・使⽤予定の備品は、「⽇程表」の貸出希望備品欄に記載をお願いいたします。 

野外炊飯⽤ 
ずんどう鍋 段付き鍋 中華鍋 鉄板 
ボウル ザル トレー やかん 
トング ⽟じゃくし しゃもじ コテ 
まな板 包丁 ピーラー おろし⾦ 

 ※包丁・ピーラーは、事務所にて貸出・返却となります。 
 

⑤後片付け 
・使⽤後は、かまど、洗い場等の清掃をお願いします。 

※かまどに⽔をかけると、かまどの破裂、⽔蒸気の発生など大変危険です。 
※残炭は完全消火を確認の上、所定の場所までお願いします。 

・⽤具はしっかりと洗った後、⽔気を拭き取り返却場所にて、点検を受けてください。 
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２．食堂利⽤について（⻘少年の家ご利⽤の⽅） 
・食堂は、飲食や指導者の打合せ場所としてご使⽤ください。 
・食堂利⽤は、「利⽤⽇程表」にご希望の時間・⼈数をご記入ください。 
・食堂には椅子が 脚あります。 
・食事の準備や片付けは団体でお願いいたします。 

３．厨房利⽤について（⻘少年の家ご利⽤の⽅） 
・厨房は、専属の⽅が調理をする場所としてご使⽤ください。（⽴入は１０⼈迄） 
・厨房内は雑菌や砂埃の混入を防止するため、専⽤のはき物を使⽤してください。（土足厳禁） 
・厨房の使⽤法については、別紙「厨房の使⽤法について」をご参照ください。 
・厨房で調理する際は衛生上ペーパータオルが必要です。必ずご持参ください。 

 
４．厨房内炊事⽤具について 

・厨房内に炊事⽤具一式があります。 
※使⽤後は、洗浄・消毒乾燥機にかけ、返却ください。 

厨房炊事⽤具 

ガス炊飯器 寸胴鍋 雪平鍋 フライパン 卵焼き器 
⽔炊き鍋 すき焼き鍋 ボウル ザル バット 
トレー ⽟じゃくし しゃもじ コテ 柄杓 
トング すりこぎ おろし⾦ 泡だて器 菜箸 
計量カップ 計量器 やかん 急須 まな板 
包丁 ピーラー トースター 電子レンジ 電子レンジ⽤⽫ 

５．湯茶の⽔筒などへの補給について 
・湯茶はご利⽤されるみなさんでご⽤意いただき、食堂にて補給してください。 
・ケータリングをご利⽤の場合は食数に応じて⻨茶ティーバッグをお渡しします。 
・⽔道の生⽔や山の湧き⽔は飲まないでください。 
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プログラム（活動の例）                                 
プログラム 内容 

展望台ハイキング 槇尾山グリーンランドを歩く約 . km のコースです。みかん園、芝生広場やロ
ーラー滑り台があり、展望台からは淡路島や六甲山が⾒えます。（約１〜 時間） 

槇尾山ハイキング 槇尾山を巡るハイキングコースです。⻘少年の家では、施福寺往復コース（要入
山料）、周回コースを設定しています（マップあり 約１時間〜 時間半）。 

フィールドサーチ ポイントを探して、⾔葉や文章を⾒つけるゲームです。探しながら、自然を観察
できます。（約１〜 時間） 

まきたん探し グリーンランド内に隠れている、和泉市⽴⻘少年の家のキャラクター「まきた
ん」を探すゲームです。（約 時間〜 時間半） 

川遊び 
（６〜９⽉推奨） ⻘少年の家前の槇尾川と森林浴コースのせせらぎの場にて川遊びができます。 
魚つかみ＆捌き・調理
体験 
(６〜９⽉限定) 

⻘少年の家前の槇尾川をせき止め、ニジマスつかみを⾏います。捌いて串を刺し
て、焼いて調理していただきます。※キャンセルできませんのでご注意くださ
い。雨天時等は、たらいからのつかみ取り、捌き・調理体験のみ 

星空ウォッチング ⽉や星座、流れ星など星空を観察するプログラムです。（双眼鏡・天体望遠鏡貸
出有） 

キャンプファイヤー 炎を前に友だちと歌い、ゲームやスタンツを楽しむプログラムです。（⻘少年の
家広場使⽤、薪組・トーチ貸出有） 

キャンドルファイヤー キャンドルの明かりを前にして、友だちと歌い、楽しむプログラムです。キャン
プファイヤーの代替プログラムとしても有効です。（多目的ホール使⽤） 

焼板クラフト 杉板の表面を焼き、きれいに磨いて木目を浮かび上がらせた杉板にペイント塗
料などで文字や絵を描いて作ります。 

小枝のクラフト 小枝や葉っぱを集めて、自分だけの記念品を作ります。 
ネイチャー 
フォトフレーム 

自然の中にある、小枝や葉っぱなどを集めて、オリジナルのフォトフレームを作
ります。 

マイ箸クラフト 割った竹をナイフと紙やすりを使ってマイ箸に仕上げます。 
室内ミニ運動会 身近にあるものを使って⾏うゲームを中⼼に個⼈やグループ同⼠で競い合う室

内プログラムです。グループ対抗のゲームをいくつかアレンジして⾏います。 
モルック 木製の棒を投げて、木製のピンを倒す。単純だけどやりだしたら止まらないフィ

ンランド起源の⼈気の遊びです。 
シェルターづくり ロープやシートを使って簡易シェルターを作ります。 ⽇の活動拠点や防災視点

での簡易宿泊の場所を作ります。 
テントの設営・宿泊体
験 

ドーム型のテントを設営します。（ 張り５〜６名宿泊可×１０ ※宿泊は、寝袋
やマット、シーツ等の使⽤が必要です。） 

⽔のろ過器づくり ペットボトルや身近な材料を使って⽔の簡易ろ過器を作ります。（飲⽤不可） 
野外炊事 野外炊飯場やＢＢＱ台を使っての各種野外料理（持込み可・一部食材料提供有） 
漂着ゴミのワークショ
ップ 

川から海へ流れ出る漂着ゴミについて知ることから一⼈ひとりができる取り組
みを考えます。 

川の珪藻殻の標本づく
り 

川での採集から機材を使っての標本を作り、顕微鏡で観察します。（対象：⾼学
年以上から） 

自然観察スケッチ 様々な自然物を対象にルーペや実体顕微鏡等で観察し、描きだします。 
※団体の活動のねらいやテーマ、対象年齢に合わせての内容のアレンジはご相談下さい。  
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プログラムの実施に際して 
 
「プログラム一覧」は、活動の一例です。 
団体・グループの活動の目的に合わせて施設や自然環境に恵まれたフィールドをご活⽤ください。 
 
① ハイキング等（槇尾山グリーンランド・槇尾山⽅面） 
 ・ハイキング等は、年齢、体力によってペースや所要時間が異なります。実際のコースの下⾒の上、 

検討をお勧めします。出発時のお弁当手配が可能です。（昼食のみ） 
※グリーンランドのみのご利⽤の際も駐車場や広場の整備や利⽤調整が入る場合がございますの

で利⽤の届け出をお願いしています。 
 
② 川遊び・魚つかみ 
 ・川遊び時は、夏季でも川の⽔温は低いのでご注意ください。 
 ・川底はとても滑りやすくなっています。濡れても良い靴や服装・軍手をご⽤意ください。 
  ※サンダル・クロックス等は危険です。 
 ・⽔道施設エリアは、⽴入禁止です。 
 ・魚つかみは、２０⼈以上からお申込みが可能です。 

※キャンセルができませんのでご注意ください。 
※野外炊飯場のご予約が必要です。 

 
③ 夜間のプログラム 

・活動は、２１時を目安に終了してください。 
 ※２１時〜２２時は、就寝準備の時間です。 
 ※共⽤部（１F ロビー・２F 談話コーナー等）は２２時に消灯します。 
・キャンプファイヤーの薪の料⾦には、灯油・トーチ・薪組が含まれています。 
 ※自団体で薪組や準備をされる場合は、事前にお申し出ください。 
・活動場所以外へは、危険ですので⽴入らないようにしてください。 
・火や花火は、所定の場所でお使いください。打ち上げ花火は禁止しています。 

 
④ クラフト 

・材料費が実費かかります。（必要な道具や備品は貸し出しがあります。） 
・プログラムによって作成時間と材料を集めるための時間等が必要ですのでご相談ください。 

 
⑤ 自然観察など 

・和泉市⽴⻘少年の家は、⾦剛生駒紀泉国定公園の南、和泉山脈の槇尾山（６０１ｍ）、八ヶ丸山（４
２２m）や槇尾川等の自然に恵まれた環境にあります。四季を通して様々な動植物の姿を⾒ること
ができます。 

 
※前頁以外にもフィールドを活かした様々な体験活動のプログラムを提供します。 
 下⾒打合せの際やお電話にてお気軽にご相談ください。 
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■ 施設の管理運営 ■ 
 

公益財団法⼈ 大阪ＹＭＣＡ        
https://www.osakaymca.or.jp/ 


