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闌䏟殢〾 5-7   ز٦؟ف٦ل 
 ׾ծ䩛郌כկ➙㔐ׅדהֿך䕎ⷚ➂ך秵כהز٦؟ف٦ل
⡲׾أٝو٦ؓؿػ׶嚂ׅת׫׃կ 
傈儗 5 剢 27 傈(剢) 

 11 儗։11 儗 40 ⴓ 
闌䌌 NPO 岀➂ SAKAI 㶨肪ٓزג؎،ؚٕٝ 

1995 䎃鏣甧 㶨肪ג佄䴂٦ؙٙزحط㔚⡤ 
㼎韋 ։6 䩝ך㶨ך׉ה׮ו⥂隊罏 8 穈 
㜥䨽 ؎أ٦لأزٝك֮ךן׉㜥 

闌䏟殢〾 5-1 , 5-2  ְִר׉֮ד׀ 
։׮ػػ♧筰ח嚂ֲ׮׃։ 

嚂׵ָז׃׾ي٦؜ֻ׃薉铂ה鍗׸さְׅתկ 
傈儗 5 剢 1 傈(宏) 

 ս5-1վ΍ 10 儗 30 ⴓ։11 儗 10 ⴓ 
  ս5-2վΎ 11 儗 20 ⴓ։12 儗 00 ⴓ 

闌䌌 ٝزٕؑء٥ّٝآ 
⯋㜮䋐㼭㷕吤吤ꞿ 薉铂㞢㞢ꞿ 

㼎韋 2 䩝ַך׵㶨ך׉ה׮ו⥂隊罏 ぐ 6 穈 
㜥䨽 ؎أ٦لأزٝك֮ךן׉㜥 

闌䏟殢〾 5-3 , 5-4   ٦ْؖؽك 
㶨ה׮ו♧筰ח嚂ֻ׃麇ג׏ה׾ؤ٦هךْؖ׵ָזן 
 կׅתְֹג׃أؙحٓٔ
傈儗 5 剢 13 傈(剢)  
ս5-3վΏ 10 儗 30 ⴓ։11 儗 15 ⴓ 
ս5-4վΐ 11 儗 30 ⴓ։12 儗 15 ⴓ 
闌䌌 劤歊 溪⣛  

 ٦ة٦ط؍ر٦؝وٗ، ٦ةؙٓزأٝ؎ْؖؤح٦ؗؽك ٦ةؙٓزأٝ؎،صءآ٦؟حوسٕ؎ٍث٦ؽك
㼎韋 0։6 䩝ך㶨ך׉ה׮ו⥂隊罏 ぐ 6 穈 
㜥䨽 ؎أ٦لأزٝك֮ךן׉㜥 

闌䏟殢〾 5-5 , 5-6  ✋⯢٥䎒⯢ך佸䚈岀 

䗰肼豣欰岀٥㊬׾鑥׋׭儗ծ姺過岀וז㶨ח׮ו黝׋׃ 
䘔䚈䩛䔲׾㷕ׅתןկ 
傈儗 5 剢 15 傈(宏) 
ս5-5վΑ 10 儗 30 ⴓ։11 儗 30 ⴓ 
ս5-6վΒ 11 儗 45 ⴓ։12 儗 45 ⴓ 
闌䌌 卌 ⨳⯢龤 

㣐ꢻ YMCA  ٦ةؙٓزأٝ؎佸䚈 ؿحةأ
㼎韋 0։6 䩝ך㶨ך׉ה׮ו⥂隊罏 ぐ 5 穈 
㜥䨽 ؎أ٦لأزٝك֮ךן׉㜥 

闌䏟殢〾 5⁻8  ؙٔحىز갈嚂⠓ 
갈嚂׾鸐ג׃ծ꧊⚥袋װ琎噰䚍ծぢ♳䗰׾균ְծ 
鋵㶨Ⱏׅתֹדָأؙحٓٔחկ 

傈儗 5 剢 25 傈(㕼) 
11 儗։11 儗 30 ⴓ 

闌䌌 瀖❁ 兰㶨 
 زأؾٓإزًٝـ٦يأٝت 邌➿٦ؙٕأؙحىز鋵㶨ٔ ׷ׅח疭겣׾وو٥ػػה׿ׯ׍侄䌌 饔ظ،ؾծزأص،ؾ

㜥䨽 ךְוא㜥Ⰵ㜥⚥ך倯 

˟✮秈ךꥷכծ
䗳׆΍ַΎך 
 א♧ַ׵׍ו
僇鎸׃ ֻג ׌
ְׁկ 

˟✮秈ךꥷכծ
䗳׆➂ַΐך 
׵׍ו ַ♧ א
僇鎸׃ ֻג ׌
ְׁկ 

˟✮秈ךꥷכծ
䗳׆ΑַΒך 
 א♧ַ׵׍ו
僇 鎸 ׃ ג ֻ ׌
ְׁկ 

˟✲⵸歍鴥כ♶銲ׅדկ 
ⵃ欽罏侧ָ㢳ְ㜥さכ
Ⰵ㜥ⵖꣲ׾遤ֲ㜥さָ
 կׅתְׂ׀

ち 顤  欽 搀俱 
ち 「➰劍꟦ 剢 1 傈(剢) ⼯⵸ 10 儗։ 

㹀㆞׶זח如痥「➰穄✪ 
ち 歍鴥倯岀ְַׁל׹מֿ׏「➰ךְוא㜥 

 կְׁ׌ֻ׫鴥׃歍ֶגח٦ًٕכ׋ת
sakaikko-hiroba@osakaymca.org 

歍׃鴥כח׫ծֶせ⵸⿫⸇罏Ⰻ㆞ծًأٖس،٦ٕծ 
㶨ך׮ו䎃룳ծ鸬窃⯓ꨵ鑧ծⵃ欽涫ꐮ殢〾涫ꐮؕس٦
 կְׁ׌ֻג׃鎸鯹׾〾倯ծ䋞劄闌䏟殢ך׍䭯ֶ׾
˟ֶ♧➂圫 1 闌䏟ׅתֹ׌׋ְגׇׁהדתկ 
˟䔲傈׮ろ׭ծٍؗٝךٕإꥷכ䗳׀׆鸬窃ְֻׁ׌կ 

 يؚٓةأٝ؎Ⱅ䒭ל׹מֿ׏ְַׁ


