
 
 
 

赤ちゃんが生まれたらすぐにご利用ください。 
   

フリールーム ①12：45～14：30  ②15：00～16：45 
お子さまと一緒に気軽に過ごしていただける空間です。年齢ごとの発達を考えたおもちゃでゆっくり、じっくり遊ん

でいただいたり、ママたちとくつろぎながらおしゃべりしたり、季節ごとに変わる手作りのお部屋飾りと同じものを

一緒にクラフトしたり、有意義な時間と空間を「ぶどうの木」で満喫してください 
たんぽぽルーム ・ 0歳児の親子  水曜日 
すみれルーム  ・ 1歳児親子   木曜日 
つくしルーム  ・ 2歳以上親子  月曜日 
めだかルーム  ・ 0歳から小学校入学までの親子  火曜日 金曜日 

《 育児の相談ができます 》 
ＹＭＣＡスタッフに、子育ての疑問・質問・困り事・悩みなどをお話ください。またお子さまの発達のご相
談もしていただける専門相談員の相談日も設けています。ご利用ください。 

《 情報提供しています 》 
子育てや子育て支援の情報を収集し、提供しています。どうぞご利用ください。 

赤ちゃんとママパパが参加できる各種プログラム 

●看護師のおはなし  管理栄養士のおはなし  

大阪ＹＭＣＡスタッフの看護師、管理栄養士が月ごとに 

テーマにそったお話をします。お話の後は質問時間があります。 

あそびながら聞くことができます。 

●みにポケット 

０歳～1 歳 4 か月対象のプログラムです。 

歌に触れたりテーマに添った遊びを楽しみます。 

●レンガの家 ～手作りクラフト～ 

ママのためのクラフトになります。お部屋の飾りや季節の飾りをおうちの方と 

スタッフと一緒に作るプログラムです。お子さまは同じお部屋で保育士と一緒に

遊びましょう。 

●ベビーマッサージ 

                       おうちの方の優しい手でマッサージ。心も体もリラッ 

クスしてスキンシップタイムを楽しんでください。 

●ブックスタート 

3 か月健診を終えた方に、お子さまと一緒に 

“はじめての読み聞かせ”体験をします。 

わらべうたを歌ったり、絵本選びのお話をします。 

●その他    

お子さまと一緒に楽しんでもらえる様々なコンサート、人形劇、子育てに役立つ講演会、親子ヨ

ガ、など、ニーズに合わせて行っています。絵本の貸し出しも行っています。 

 

●お問い合わせ 

                                                                    YMCA とさぼり保育園 

子育て支援センターぶどうの木 

電話 06-6449-4471 

（平日 12：00：～17：00） 

e-mail budonoki@osakaymca.org 

 

●HP に毎月のスケジュールを掲載しています。         ●予約はこちらからアクセスしていただくと便利です。 

https://osakaymca.or.jp/welfare/preschool/budou/index.html                         https://airrsv.net/budonoki/calendar 

 

感染症対策を行って皆様のお越しを 

お待ちしています。 
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