
２００５年 Ｈ.Ｈ.キャンプ in マレーシア 

 

記念すべき第３０回目を迎えた２００５年Ｈ.Ｈ.キャンプは、マレーシアＹＭＣＡ創立

１００周年記念と合わせてマレーシアＹＭＣＡにて盛大に開催されました。日本、マレー

シア、シンガポール、香港、台北、インド、フィリピンのＹＭＣＡから総勢１４６名のキ

ャンパーが集い、様々な活動を共にし、交流と学びを深めました。日本からは、キャンパ

ー、ボランティア、スタッフを含めた１９名が参加しました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日目 ７/２９
12:00 

19:40 

21:00 

関西国際空港出発【MH51】(コタキナバル経由) 

クアラルンプール着 

マレーシアのスタッフ、ボランティアの方、

横浜 YMCA の参加者と合流。バスでクアラル

ンプール YMCA へ。 

クアラルンプール YMCA 着。チェックイン。

日本の参加者だけでオリエンテーション。

移動での疲れはありながらも、明日からの

プログラムへの期待が高まります。 
 
2 日目 ７/３０
6:30 

7:00 

8:00 

 

8:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23:00 

起床 

朝食 

朝の集い 大阪 YMCA 錦織総主事が挨拶。 

 

クアラルンプール観光へ出発  

クアラルンプールのシンボルである高層ツインタワー、高級すず製品メーカーの

ロイヤルセランゴーの工場、クアラルンプールから首都機能を移転しているプト

ラジャヤなどを回った後、ショッピングモールで買い物し、夕食をとりました。
 

 

  

 
 

イスラム教寺院の見学の際は、肌

を隠すため、女性はピンクの長い

コートを着用です。 

 

 

 

 

 

 

 

就寝 



 

 

 

6:30 

7:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:00 

 

15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18:30 

起床 

 

朝食 

スポーツカーニバル 

国別対抗でバスケット・綱引き・バレ

ーボール・多種競技などのスポーツを

楽しみました。日本のキャンパーはバ

レーボール・多種競技に参加し、多種

競技ではみごと入賞を果たしました。

またクアラルンプールの難聴の子ども

たちなどの参加もあり楽しい時間を過

ごしました。 

 

昼食 

 

マレーシアアートフェスティバル   

 

マレーシアの伝統舞踊、伝統工芸

品紹介。私たちも伝統工芸品、バ

ティックペインティング、砂絵、

などにチャレンジ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オープニングディナー  

各国が伝統的なダンスを披露。日本チームは浴衣を着て「さくらさくら」を踊り

ました。日本らしい浴衣と踊りが大好評！ 

3 日目 ７/３１



 

 

6:30 

7:45 

8:30 

 

 

 

12:30 

 

 

15:00 

 

16:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20:00 

 

 

朝食 

朝の集い 

キャメロンハイランドへ出発 

マレーシアの避暑地で有名なキャメロンハイランドへ。今日からグループごとで

の活動になります。少し緊張しながらもグループごとにバスへ乗り込みます。 

 

昼食 露店がたくさん立ち並ぶ山の上の涼しい場所。イチゴジャムのお店が人気

でした。 

 

キャメロンハイランド ホテルチェックイン 

 

茶畑ハイキングへ出発  

一面に広がる広大な茶畑に感動！グループの仲間と励ましあいながら、頂上まで

登りきったときは、とても大きな達成感を味わいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食（バーベキュー） 

 

【キャンプ中の通訳について】 

 

 

説明などの時には、英語⇒英語手

話⇒日本語手話⇒日本語の順番で

通訳が行われます。国際手話もあ

りますが、キャンパーは身振りや

表情などの「ジェスチャー」を主

に使って交流を深めます。 

4 日目 ８/１（月）



 

 

7:30 

8:00 

9:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00 

 

15:00 

 

 

 

 

 

19:00 

 

20:30 

 

 

朝の集い  

朝食 

サボテン園見学 

たくさんの種類のサボテンを見ることが

できました。 

 

グループアクティビティー  

グループ対抗サボテンアート箱庭つく

り。それぞれにテーマをもった素晴らし

い作品が出来上がりました。 

 

昼食 

 

オリエンテーリング 

キャメロンハイランドの町タナラタを散策しながら、グループ対抗で写真に写っ

ているポイントを探していきます。最終地点の公園では他のグループにわからな

いようにポイントを確認したりして、少しずつグループの絆が見られるようにな

りました。 

 

夕食 

 

グループ寸劇  

グループごとにステージで創作劇を発表しました。この２日間のグループ活動で

育まれた友情、協力関係が顕著に表れていました。日本のキャンパーたちも笑い

を誘うのにおおいに活躍していました。グループでの結束がより強まった日でし

た。 

 

 

5 日目 ８/２(火)
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6 日目  ８ /３
7:15 

7:45 

8:30 

 

 

 

11:15 

12:00 

 

 

 

17:30 

 

18:30 

 

0:30 

朝の集い インドヨガ 

朝食 

文化アクティビティー 

各国のゲーム・歌を紹介しあいました。日本のキャンパーたちは「友達になるた

めに」という歌を紹介しました。とても好評でアンコールが出ました。 

 

ペナンへ出発 

 

昼食  

ゴルフクラブのオープンテラスで湖を眺めながら昼食。映画「アンナと王様」の

撮影に使われた場所というだけあってすばらしい景色でした。 

 

ペナン YMCA に到着 

 

ペナン YMCA によるウェルカムディナー  

 

クラフト＆伝統工芸品紹介 

各国の伝統的クラフトと民族衣装を紹介しあいました。日本からはミニうちわに

和紙をちぎって貼る、ちぎり絵を体験してもらいました。浴衣は條先生が一生懸

命着付けをしてくださったおかげで、たくさんの人に着てもらうことができまし

た。うちわづくりも席が足りなくなるほど好評でした。 

 



 

 

7:30 

 

8:30 

 

 

 

10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:00 

13:30 

 

 

 

19:00 

 

 

 

23:30 

 

 

朝食 

 

聴覚障害学校連盟を訪問 学生と交流 

こどもたちから踊りや劇などのパフォーマンスの歓迎をうけ、施設の見学をしま

した。こどもたちははずかしげに私たちを見ていたのが印象的でした。 

 

Ｄｕｎａｎ果樹園へ  

グループ対抗フルーツ早食い競争！

まずはいろいろな果物を味わった後

で、マンゴスチン・バナナなど日本で

もおなじみの果物と、ドリアンを始め

とする珍しい果物をグループで早く

食べきる競争をしました。ドリアンに

は苦戦！ 

 

昼食  

Kek Lok Si Temple(お寺)観光 

日本ではめずらしい赤・黄・金など派

手な色の極楽寺。京都の清水のように、途中たくさんのお土産屋が立ち並び、上

手な日本語で声をかけられました。 

 

閉会ディナー 

お別れのときがやってきました。みんなと一緒に食べる最期のディナー。ステー

ジ発表、日本は浴衣を着て河内音頭を踊りました。 

 

ふくろうナイト 

夜行性のふくろうにちなんで、夜中から明け方にかけて帰国するキャンパーのた

め、最後の交流の場として設けられたふくろうナイトが明け方まで続けられまし

た。会場ではたくさんのキャンパーが、Tシャツなどにメッセージを書きあい、

帰国後の交友を約束しあっていました。 

 

7 日目  ８ /４



 

 

8:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18:00 

21:20 

22:15 

23:45 

 

 

 

 

 

 

 

朝食 

 

観光  

ペナンビーチ  

 パラセーリング、バナナ

ボート、モーターバイク、

乗馬を体験。  

 

 

 

ショッピング 

ペナン空港へ 

ペナン出発 【MH1167】 

クアラルンプール着  

クアラルンプール出発 【MH52】 

 

8日目 ８/５(金)

 

 


