
 
 
 
 
 
 

堺市立青少年の家では、毎週金曜日に 1・2 歳児の親子を対象として『親子でリトミック』を開講しています。 

リトミックとは音楽やリズムに合わせて身体を動かすことで、リズム感などの音楽的能力や表現力を養うとともに

想像力や創造力、集中力などを引き出そうとする音楽教育法。・・・といっても子どもたちにとっては「楽しい音楽あ

そび」の場。楽しい！やりたい！！と思う心を育てています。 

まずは何といっても、先生が目の前で弾いてくださる生のピアノに子どもたちも興味津々♪ 恥ずかしくて下を向いていた

お子さんもついつい身体が反応してしまいます。ピアノの音にあわせて歩いたり止まったり、手あそびや楽器あそび、ロープやフー

プを使ったあそび、簡単な製作など内容はもりだくさん★ 初めはできなくて当たり前。続けていくうちにできるようになり、自信

に満ち溢れたお子さんの笑顔にびっくり！ママだけでなく、パパやおばあちゃん・おじいちゃんの参加も大歓迎です！ 

初めての方には 無料体験を受付中 です！ぜひ一度お気軽にご参加ください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

みんなで歌をうたいながら振り付けを考えます。先生が

「今日は何になろう？？」と聞くと、お友だちからの「う

さぎさ～ん」の声にみんなで考えてピョンピョン。次は「ア

ンパンマ～ン」の声に大きな声で「アンパ～ンチ！」。 

最後は「さよならあんころもちまたきなこ」の歌をうたっ

た後、きちんと座ってお辞儀をしながら「さようなら」と

ごあいさつ。みんな今日もがんばりました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽にあわせて楽器をならしたり歌をうたったり、簡単な製

作（お絵かきやシール貼り、紐とおしなど）も楽しく行って

います。楽器や道具はみんなで仲良く使って、終わったらみ

んなでお片づけ。お片づけもできるもん！ 

 

 
 

 

ピアノの音に 

あわせて 

シュ～♪ 
 

 

 

 

お山（おかあさんのおひざ）が 

どどーん！とくずれるバージョンも。

音楽によって違うんだけど、聞き分け

られるかな？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ピアノに合わせて歌をうたいながら、お友だちや先生と

握手をします。今日もよろしくね～♪ 


