
 
 
 
 
 

～家族でさわやかな汗をながそう～ 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

堺市立青少年の家では、月 1 回第２土曜日にファミリーヒップホップクラス(2 歳以上のお

子さんとその保護者を対象)を開講しています。 

ダンスが初めての方、普段運動をされない方も大丈夫！ストレッチからはじめるので無理なく

カラダを動かせます！家族で楽しい時間を過ごしませんか？お子さんと一緒にリズムに合わ

せて楽しく踊りましょう！お父さん、おじいちゃん、おばあちゃんも一緒に参加できます☆ 

     


