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第27回大阪YMCA
インターナショナルチャリティーラン2022報告書

2022 年 11 月 13 日（日） 9:00 ～ 13:00

私たちは障がいのある子どもたちを応援しています。私たちは障がいのある子どもたちを応援しています。
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ご　あ　い　さ　つ
　����年度大阪YMCAインターナショナルチャリティーランにご参加いただきましてありがとうございました。昨年に続き鶴見
緑地で開催され、コロナ禍を超えたチャリティーランは、皆さまのご協力を得て無事に開催することができました。最後のプログ
ラムが雨のため中止となり、エントリーされていた皆様にはご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げます。感染対策を取
りながら許される限り拡大前に近づけるよう、内容を熟慮し、また新しい試みも加えながらの開催となりましたが、いかがでした
でしょうか。
　ご参加いただいた皆さま、物品提供、ご寄付などによりご支援いただきました皆さまに、
心より御礼申し上げます。�,���,���円は、障がい者プログラムとして大切に用いさせてい
ただきます。またボランティアとして準備、当日の運営に関わっていただきました皆さま
にも感謝申し上げます。次は一歩前進したチャリティーランになることを祈って、御礼の
ご挨拶とさせていただきます。

実行委員長　正野 忠之
大阪ＹＭＣＡインターナショナル・チャリティーラン

　第 27回大阪 YMCA インターナショナル・チャリティーラン 2022は、関係者のみなさまのご支援、ご協力により開催することが
でき、心より御礼申し上げます。
　チーム総数��（グループ、ファミリー含む）、ランナー総数���名の参加申込（当日参加���名）、
運営ボランティア��名が趣旨に賛同して集まり、楽しく走りました。特に今年は、久しぶりに
チーム参加ができたこと、またラン以外でも障がい者スポーツの体験、健康測定コーナーなどの
新しい取り組みもなされました。多くの人がこの大会で集い、支援の輪が広がるように、今後とも
引き続き、この大会へのご参加、ご支援をよろしくお願い申し上げます。

公益財団法人大阪ＹＭＣＡ 
代表理事 小川 健一郎

大　会　詳　細

［グル ープ ］
30,000円（うち25,000円が寄付）/5人で参加
約5km（1人あたり約1km）/ウォーク可/計測なし

［ファミリー］
3,000円（うち2,500円が寄付）/小学生以下、
保護者含め5人以下
約1km/ウォーク可/計測なし

※1人での参加も可能です。 ※30分毎の時差スタート

参加方法・スケジュール

受付開始
①スタート
②スタート
③スタート
④スタート
⑤スタート
⑥スタート
⑦スタート
終了、撤収

8：30
9：00
9：30

10：00     
10：30    
11：00    
11：30
12:00      
13：00

花博記念公園 鶴見緑地　特設コース　1周約1㎞

同時開催ミニイベント

大　会　会　場



当　日　の　様　子

ストライクアウトコーナーも登場！ ノルディックウォーキングも開催！

起立性障害キャンプ参加メンバーが受賞！
コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社さま
　　より

アマゾンジャパン社員のみなさま三菱商事 DREAM AS ONE. 賞は、
ドリンクをご提供いただきました。

支　援　金　総　額

１,５７１,４６９円

ご支援、ご協力ありがとうございました！
みなさまからお預かりした支援金を YMCA の障がい児・者支援プログラムのために用いさせていただきます。

協　賛 ・ 協　力 ・ 参　加

株式会社 RJAPAN、アマゾンジャパン合同会社、株式会社掛谷工務店、株式会社神川工務店、コカ・コーラ 
ボトラーズジャパン株式会社、株式会社サンケイビルマネジメント、ジョンソンコントロールズ株式会社、　
株式会社新日本空調サービス大阪、ダイビル株式会社、三菱商事株式会社関西支社、大谷茂、中井信一、　　
中井正博、ワイズメンズクラブ国際協会西日本区中西部、ワイズメンズクラブ国際協会西日本区阪和部、　　
大阪ワイズメンズクラブ、大阪土佐堀ワイズメンズクラブ、大阪センテニアルワイズメンズクラブ、大阪西　
ワイズメンズクラブ、大阪茨木ワイズメンズクラブ、大阪なかのしまワイズメンズクラブ、大阪サウスワイズ
メンズクラブ、大阪河内ワイズメンズクラブ、大阪長野ワイズメンズクラブ、大阪泉北ワイズメンズクラブ、
奈良ワイズメンズクラブ、大阪ＹＭＣＡ各事業所、社会福祉法人ひびき福祉会ワークセンター、帝塚山学院　
大学、ワイ de さかい、大阪ＹＭＣＡ国際奨学生

（順不同）



使 途 先 ・ 支 援 先 報 告 

◆事業実施による成果（エンジェルスイミング）
　���� 年度のエンジェルスイミングは、小学生が �� 名参加しました。そのうち、
新規入会者は � 名です。現在も、キャンセル待ちとしてお待ちいただいている
方もいる状況で、今後も新規入会を受け入れていき、たくさんの方に参加いた
だけるようにさせていただきます。
　発達に課題のある子どもたちは、運動自体に苦手意識があったり、水泳教室に行こうとしても断られたりする
こともあります。そのような子どもたちにも、泳ぐ技術を学び楽しさを知ること、命を守る技術を身に着けるこ
とを目標として、プログラムを展開しています。
　プログラム内容としては、リーダーと一緒に着替えることから始まり、
準備体操をして、それぞれの目標や泳ぎのレベルによって、泳力向上、
積極性の向上を目指しました。まず水に慣れることからはじめ、アーム
ヘルパーをつけて泳げるようになった子どももいれば、� 年生になり筋力
も付いたことで、クロールだけでなく、平泳ぎにも挑戦している子どもがいます。
それぞれの技術レベルの進行度合いに違いはありますが、リーダーとお互い笑いあいながらクラスを行っていま
す。��ｍ泳げるお友だちは YMCA の水泳大会に出ることでさらに意欲が高まり成長に繋がりました。

●障がい児・者支援プログラム実施一覧
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1 サポート体育プログラム ○ 幼児（年長）～小学生 20 2 　2

・コーディネーショントレーニング
・体育器具を使用した基礎運動
・チームスポーツ
 （サッカー、ドッジボール、バスケット
ボール等）

2022年3月1日～2023年2月28日
（毎週土曜日）計45回

2 エンジェルスイミング ○ ○ 幼児（年中）～小学生 13 1 15

子どもたち、ひとりひとりに合わせて、
水泳指導をマンツーマンで行う。
①挨拶　②更衣　③シャワー
④準備体操　⑤マンツーマン水泳指導
⑥シャワー　⑦更衣　⑧挨拶

2022年3/13・4/17・5/15・5/29・
6/5・6/26・7/3・7/24・9/4・9/18・
10/16・10/30・11/6・11/13・
12/18・2023年1/15・1/22・2/5・
2/12・3/5・3/12  計20回

3 児童発達相談窓口、子育て講演会 ○ ○
20歳未満と　その保護

者
8 1 0 発達相談業務（1日 3時間開設）

青少年センター 7/25、12/5、2/6
9:15～12:15（50分／1組）
青少年の家　 5/19、2/9　計2回（50
分/1組）
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