
 
 

 
 

2022 䎃䏝 ꧊⚥侄㹓 
㣐ꢻ⽂ YMCA  噟✲أطٕؒؐ
 涺圫ך隊罏⥂⿫⸇罏٥يؚٓٗف

㣐ꢻ⽂ YMCA  噟✲أطٕؒؐ
 

倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩䭁㣐꣇姺㼎瘻גְאח 
 
䬻連 

䎂稆׶״ծYMCA  կׅתְׂ׀ֲהָ׶֮ח铆ֹ׌׋ְ⸇⿫׀椚鍑ծ׀ח⹛崞ך
ծYMCAגׁ ךչ㺘ꟗ٥㺘꧊٥㺘䱸պכד 3 勴⟝ָꅾח✲ְז׵זꂁ䣁׃ծ㸜Ⰻ㼎瘻䠬厩ׅ׶》׷־♴׾ؙأٔ׷穈׫

״ׅתֹ׌׋ⵃ欽ְ׀׵ָזֹב㛇׮חٝ؎ٓس؎ؖךկ긫ⰻׅת׶ֶג׃㹋倵׾أؙٓד䕎ך♴⟄꟦ծך䔲꬗׵ָז׶》׾
ֲֶ격ְְׅת׃׋կ 

㼿ծ⟃♴ך㼎瘻כגְֶח➙䖓㢌刿׷זח〳腉䚍ָ֮׀דךׅת׶椚鍑ֶ격ְְׅת׃׋կ 
涺ׁה׿Ⱏחծ嚂ֻ׃魦⡤׾הֿ׷ַׇ⹛׾䭷㼪罏♧ずծ嚂ׅת׶ֶג׃ח׫׃կ➙䖓׮הծֶֻ׃׹״격ְְׅת׃׋կ 

価Ⱗ 
 

鎸 
 
սؙٓأ⿫⸇ֶך⸃⼿׀׷ֶֽח격ְվ 
 격ְֶך然钠׀ךד荈㸓׀ .1

(،) 嫣劉ծ嗚庛חן׵ז氾朐ך剣搀׾然钠׃ծ⟃♴ך氾朐ָ֮׷倯ךأؙٓכ⿫⸇ֶ׾䱼ִ♴ְׁկ 
΍涪攦37.5 䏝⟃♳˟䎂攦׶״넝ֻծ⡤锃♶葺瘝׾䠬ׄ׷㜥さ׮ず圫 Ύ⧁䚀䠬  
Ώㄎェ㐻ך氾朐䜁蕱ׁ׃ ΐ㊬ך汤׫ Αׇֹ Β㄂鋙٥荍鋙ְָז  
Γ倜㘗ךإٔ؎ؐشٗ؝氾朐ח䔲ך׮׷תכג 

׃㜥さծ嗚庛׷䠬ׄ׾⡤锃♶葺ח湫⵸أؙٓ (؎) 37.5 䏝⟃♳ך㜥さؙٓךأ⿫⸇ֶ׾䱼ִ♴ְׁկ 
(ؐ) 涪攦׃攦ָ♴ָ׋׏傈ַ׵ 4 傈⟃ⰻךأؙٓ׮גְֶח⿫⸇ֶ׾䱼ִ♴ְׁկ 
(ؒ) 攦ָ 2 傈⟃♳竲ְ׋㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ׵⿫⸇ך䪫閉׾䖤ג♴ְׁկ 
 䱼ִ♴ְׁկֶ׾⸇⿫ךأ㜥さؙٓ׷氾朐ָ֮׷鑩䔲ׅן״涪攦ֶח㹺做٥ず㽿罏瘝׀ (ؔ)
כ㜥さ׋׃ⴻ僇ָהֿ׷䱸鍗ָ֮ךפ䠬厩罏װ䠬厩罏ח㹺做٥ず㽿罏瘝׀ (ؕ) YMCA  կְׁ♴ג׸Ⰵ׾鸬窃ח
鏝㉏娖ָך㕂װ㖑㚖׷ְג׸ׁ⟀筜䚈✲䡾㹑鎉ָ涪ד㹺做٥ず㽿罏瘝׀ (ؗ) 14 傈⟃ⰻך㜥さؙٓךأ⿫⸇ֶ׾䱼

ִ♴ְׁկ 
(ؙ) չ⿫⸇ず䠐剅պWEB 歍鴥׫⟃㢩ך倯ךⴱ㔐⿫⸇儗ך䲿⳿ծչ⡤锃盖椚邌䎂攦٥䔲傈ך⡤庛պ嫣㔐ך

 կׅת׃격ְֶ׾䲿爙׀
 

 Ⰵ긫ֶأؙٓן״⵸䖓ֶךגְאח격ְ 
(،) 㖑♴꽎鮦㜥ַך׵Ⰵ긫׿ׇתֹדכկ꽎鮦٥꽎鰵ׁ׋׸倯כ鮦⚕ח岣䠐׃ծ׶ָ♳׾ف٦ٗأ 1 ꥡ桠ꟼ׶״

 Ⰵ긫♴ְׁկ׀



(؎) 1 ꥡⰅ〡׾ًٕٓؕو٦؟ח鏣縧ׅת׶ֶג׃կًٕٓؕو٦؟֮׷玎䏝ꨄ׮גְג׸醱侧➂׾ず儗ח⡤
庛鎘庠ًٓؕ׷ֹד Ⰵ긫ךꥷծךًٕٓؕو٦؟⵸׾鸐׶ծ⡤庛ך荈⹛鎘庠ג׃׾ծ䩛䭷٦ٕ؝ٕ،ך嶊
嫩׾遤ְׁ׌ֻג׏կ 

(ؐ) ⥂隊罏ָⰅ긫ׁ׷׸㜥さ׮⿫⸇罏הず圫חծדًٕٓؕو٦؟⡤庛ך荈⹛鎘庠ֹ׌׋ְג׃׾ծ䩛䭷ך،ٕ
կ׿ׇתְׂ׀כ䖉堣㜥䨽חկ긫ⰻׅת׃׋격ְְֶ׾׶鋅鷏ֶךדת⠓㜥أ䖓ծؙٓ׋׏遤׾٦ٕ嶊嫩؝
ֶ鵒ִأؙٓכ穄✪儗꟦⟃ֶ꣬ח馉׃♴ְׁկ 

(ؒ) 䠬厩ׅ־♴׾ؙأٔ׷ծ荈魦ך䩛ד〡װ뢘׾鍗׾✲׷꣇ּ׭׋ծךؙأو滠欽ֶ׾격ְְׅת׃׋կ 
(ؔ) 刿邅㹓ך忔㖈儗꟦׾瀉ֻׅ׭׋׷ծ〳腉ז倯׾ي٦ؓؿصِכ滠欽ך♳ծ׀勻긫♴ְׁկ 
կׅת׃׋격ְְֶ׾ⵃ欽ךꥡ媮׶ꣲזկ〳腉ׅת׶ֶג鏣ֽ׾ծ㹀㆞כג׃ת׃ꟼחⵃ欽ך٦ة٦كٖؒ (ؕ)

1 㛇֮׶׋ 5 せ⟃♴ծ2 㹺做⟃♴ 
(ؗ) 䠬厩꣇姺׭׋ךծ궪굸כ噰⸂ֶ䱼ְִֻׁ׌կ 
(ؙ) ♰ָ♧ծ崞⹛䖓ח⡤锃ך㢌⻉ָ֮׋׏㜥さכ YMCA  鸬窃♴ְׁկ׀דת

 ؙ  격ְֶךגְאח⚥㹋倵أٓ
 կׅתְׂ׀׮〳腉䚍׷׸䭷㼪儗꟦ָ瀉簭ׁأծؙٓ׭׋ך㼎䘔ך侧ⵖꣲ瘝➂װ嶊嫩ך⵸䖓أؙٓ (،)
(؎) 鵚ꦄך鶳䞨זֲ״׷זח騟♳꽎鮦װ桠ꟼ⵸ךד㺘꧊ծ⠓鑧ֶכ䱼ִ♴ְׁկ 

 ֶךגְאחأغؙٗ؎و격ְ 
 կׅת׃׋격ְְֶ׾滠欽ؙأو (،)
(؎) 〳腉זꣲ׶䏟䌎׾瑞ֽג䏟ג׏♴ְׁկ 
(ؐ) 饥遤⚥ծ䳔孡׾遤ְדךׅתծ滠䌎׃ծ璞ַ׵䩛דְז׃׶׋׃⳿׾♴ְׁկ 
(ؒ) 鮦ⰻך⠓鑧ךⵖꣲֶן״ծ궪굸ך犜姺ֶ׾격ְְׅת׃׋կ 

 
սYMCA ָ遤ֲ㼎䘔גְאחվ 
 㹋倵儗أؙٓ .1

 կׅת׫穈׶》ֲ״ְז׵ת㺘䏝ָ넝כג׃תֹאח剏ִ׸Ⰵךأؙٓ (،)
(؎) 㺘ꟗ׾鼘ֽ׭׋׷㹓ⰻכ噰⸂璞׾Ꟛֽ䳔孡׾遤ְׅתկ 
(ؐ) 㶨ך׍׋׮ו⡤⸂ծ圫㶨׾鋅׵ָזծ׋ׇ׻֮חأ٦ل箺统׾遤ְׅתկ 
(ؒ) 䱸鍗䠬厩꣇姺דأؙٓ׭׋ךⵃ欽ׅ׷Ⱏ剣⪒ㅷכⵃ欽䖓ծך׉鿪䏝ծ嶊嫩׾遤ְׅתկ׋ת䩛ד鍗׷✲ָ㢳

 կׅת׃嶊嫩׾וז׶ծ䩛ׅـظ،سְ
ג䘔ׄחկ䗳銲׿ׇת遤ְכّٝء٦ًؓؿٝ؎ך穄✪䖓يؚٓٗف (ؔ) SNSծً٦ٕծꨵ鑧瘝ֶךד濼׾ׇ׵

 կׅת׃׋ְ
 גְאח㼎䘔ךأغؙٗ؎و .2

(،) 麊鯄䩛ؙأوך滠欽׾遤ְׅתկ 
(؎) 麊鯄䩛ך嗚庛٦ٕ؝ٕ،٥嶊嫩ך䗡䎿ְׅת׃׋կ 
(ؐ) 䳔孡׾遤ְ饥遤ְׅת׃׋կ 
(ؒ) 饥遤䖓ծ鮦ⰻך嶊嫩׾遤ְׅתկ 

3. 「➰㼎䘔ך׉٥➭⪒ㅷגְאח 
(،) 顡⳿欽瘗鎸欽Ⱗכⵃ欽䖓ծ嶊嫩׾遤ְָׅתծ䱸鍗䠬厩꣇姺׭׋ךծ瘗鎸欽Ⱗ׀ֻץ׷זכ䭯⿫♴ְׁկ 

 ➭ך׉ .4
(،) 倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝㼎䘔ח⠵ֲ䊴ⴽָ׭ְׄװ涪欰ֲ״ְז׃連涪崞⹛׾鹌ׅת׭կ 

 
 



5. ♳鎸ך㣐ꢻ⽂ YMCA  然钠♴ְׁկ׀׾㼎䘔ךぐ珏湡ך♴⟄ծגׇ׻֮הٝ؎ٓس؎ؖזⰋ⡤涸ך噟✲أطٕؒؐ
宏岷٥⡤肪⡤乼إؙٔٓ؟زحؿ٥زح؛أغ٥⿫⸇罏ך涺ֶׁךפת격ְֶה濼ׇ׵             
 격ְֶךג׃ꟼחأؙٓ .1

(،) 㛇劤涸ךي٦ؓؿصِכח顡⳿כ׃遤ְ׿ׇתկ䘌׸暟ֲֶ״ְזך격ְְׅת׃׋կ 
(؎) 䭷㼪罏כ〳腉זꣲ׾ؙأو׶滠欽ׅ׭׋׷ծ㡮ָ㾈ְַז〳腉䚍ׅתְׂ׀׮կ䭷㼪罏ך鑧׾耀ֻ׀חֲ״

㹺䏬ֶ׮ד⠗ִ♴ְׁկ 
כ倯ְזד׍䭯⿫♴ְׁկֶ䭯׀׾٦ٕنך荈魦׀׶ꣲ׷ֹדכ٦ٕنծגְֶחٕ؟زحؿ٥زح؛أغ (ؐ)

嶊嫩幥׾٦ٕنך׫顡ׅת׃⳿׃կ㖈긫儗꟦׾瀉ֻׅ׭׋׷荈⚺箺统瘝׿ׇתֹדכկؙٓأ穄✪ 15 ⴓ䖓ח
 կׅת׃׋ꟗ㜥ְכ

 
2. YMCA ָ遤ֲؙٓךדأ㼎䘔גְאח 

(،) 㺘׾鼘ֽ׭׋׷ծ刿邅㹓ך盖椚׾遤ְׅתկ 
(؎) ⿫⸇罏꟦ך騃ꨄծㅡؒزح؛ث瘝ֶ׾⠗ִׅת׃կ䳢䩛ךؙحؑث؍رغ٥䱸鍗荈磬٥蚚暟縧㜥ך騃ꨄ然⥂ 
(ؐ) 䠬厩䭁㣐꣇姺׭׋ךծⰟ剣⪒ㅷך嶊嫩׾遤ְׅתկ   

  
          ׇ׵濼ֶה격ְֶךפת涺ׁך⸇⿫أ٦ؙؙٕٓأٖف
1. 劉ךⰅ㹓٥ֶ鵒ִחꟼֶךג׃격ְ 

(،) 劉ךⰅ㹓כꥡ䐣♴ח꟦ꥫ׾瑞ֹֽ׌׋ְד׿⚛גծؙٓأꟚ㨣 10 ⴓ⵸א׆➂♧׶״갫殢ח「ֽⰅׅת׸կ 
(؎) ֶ鵒ִכꥡ䐣♴ח꟦ꥫ׾瑞ֹֽ׌׋ְד׿⚛גծؙٓأ穄✪ 10 ⴓ⵸ֶ׶״鵒ִח勻׋׸׵倯ַא׆➂♧׵鷏׃⳿׶

 կׅת
 然钠♴ְׁկ׀דךׅת׃䲿爙ח♴ծ䐣׃鎸Ⰵחس٦نز؎ٙمכّٝء٦ًؓؿٝ؎أؙٓ (ؐ)

 격ְֶךג׃ꟼחأؙٓ .2
(،) ⥂隊罏ך倯ֶ׮㶨圫ה♧筰חⰅ㹓ׅ׷㜥さծ⡤锃盖椚牰ח⥂隊罏ך倯ך⡤庛׮鎸Ⰵ׃ծג׃׾ؙأوⰅ㹓׃

 կְׁ♴ג
(؎) Ⰵ㹓䖓ג׏⥂׾أٝةأ؍رٍٕء٦اכ䏟ֹ׌׋ְג׏⠓鑧ֶ׾䱼ְִֻׁ׌կ 

3. YMCA ָ遤ֲךד٦ؙٕأٖف㼎䘔גְאח 
(،) 醡⡲ֶװ䒔䔲ד劻׾ⵃ欽ׅ׷ꥷכծ⵸䖓䊩〸ך劻ך꟦ꥫ׾瑞ֽׅתկ 
(؎) 鿇㾊ך䳔孡׾遤ְׅתկ瑞孡幠崭堣׾鏣縧ׅתְג׃կ 
(ؐ) ⢪欽ךׯ׍׮ֶ׋׃嶊嫩׾遤ְׅתկ 


